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บทสรุปผู้บริหาร 
วัตถุประสงค์ของการติดตาม เพ่ือรับฟังการด าเนินงานของเครือข่ายดูแลอนามัยแม่และเด็ก และส่งต่อ

หญิงตั้งครรภ์ เพ่ือการคลอดที่ปลอดภัย (Safe Mom) ตามแผนปฏิบัติการเครือข่ายออกแบบระบบดูแล
อนามัยแม่และเด็ก ที่ได้ร่วมกันวางแผนเพ่ือพัฒนา ปรับปรุงงานอนามัยแม่และเด็กของหน่วยงานสาธารณสุข 
และชุมชน จากแต่ละต าบล ภายหลังการประชุมเชิงปฏิบัติการออกแบบระบบเครือข่ายดูแลอนามัยแม่และเด็ก
และส่งต่อหญิงตั้งครรภ์ เพื่อการคลอดที่ปลอดภัย (Safe Mom) เมื่อวันที่ 3 ธันวาคม 2562 ที่ห้องประชุมที่ว่า
การอ าเภออมก๋อย เป็นการติดตาม รับฟังผลการด าเนินงานจากผู้รับผิดชอบ ของ 2 ต าบล ได้แก่ ต าบลสบโขง 
และต าบลนาเกียน ระหว่างวันที่ 17 – 20 กุมภาพันธ์ 2563 สรุปประเด็นสาระส าคัญ ดังนี้ 

1.  การรู้จักที่มา บทบาทหน้าที่ของเครือข่าย เช่น ครูอาสาสมัครของกศน. หรือบทบาทของ อสม./ 
พสช. จะช่วยให้เกิดความร่วมมือระหว่างกันมากขึ้น 

2. การสื่อสาร เพ่ือสร้างการรับรู้ภาวะเสี่ยง อันตราย และประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในแต่ละช่วง 
ของการตั้งครรภ์ ด้วยสื่อบุคคล และสื่อที่เหมาะสมกับบริบทของกลุ่มเป้าหมาย เช่น ภาพ คลิปภาพและเสียง 

3. การพัฒนาความสามารถของผู้ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงาน 
4. การวางแผนการตั้งครรภ์ คลอด และหลังคลอด ร่วมกันระหว่างผู้ให้บริการและหญิงตั้งครรภ์  

รวมทั้งระบบติดตาม ในหมู่บ้านที่อยู่ห่างไกล ต้องออกแบบ และวางแผนร่วมกัน ให้ออกมาเป็นกระบวนงาน 
(Flow chart) อย่างเป็นรูปธรรม  
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สรุปการติดตามการด าเนินงานโครงการออกแบบระบบเครือข่ายดูแลอนามัยแม่และเด็ก 
และส่งต่อหญิงตั้งครรภ์ เพื่อการคลอดที่ปลอดภัย (Safe Mom) กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง 

ภายใต้โครงการมหัศจรรย์ 1000 วันแรกของชีวิต กรณีศึกษาอ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
 

1. ต าบลสบโขง 
ผู้ประสาน :  

นางนิตยา ต๊ะสู้    ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ รพ.สต.บ้านแม่หลองหลวง 
นายบุญมา กมลวรรณ์หงส์ ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่สุขศาลาพระราชทาน รร.ตชด.ท่านผู้หญิงประไพฯ
นายชาญวิวัฒน์ พลพิทักษ์ชาติ ต าแหน่ง เจ้าพนักงานสาธารณสุขช านาญงาน อบต.สบโขง 
นางสาวชมชมัก แฮแก้ว  ต าแหน่ง พนักงาน อบต.    อบต.สบโขง 
นายชิษณุพงษ์ มาลัยวิภา  ต าแหน่ง พนักงาน อบต.    อบต.สบโขง 
นางสาวศิริขวัญ ทิพย์ค า  ต าแหน่ง ครูอาสาสมัครฯ    กศน.อมก๋อย 
นางสาวนงนุช ใจมา  ต าแหน่ง ครูอาสาสมัครฯ    กศน.อมก๋อย 
นางสาววริศภา เรณสถาน  ต าแหน่ง ครูอาสาสมัครฯ     กศน.อมก๋อย 
นางสาวสุรภี กสิวุฒิ  ต าแหน่ง ครูอาสาสมัครฯ    กศน.อมก๋อย 
นายวัชรินทร์ แก้วพร  ต าแหน่ง ครูอาสาสมัครฯ    กศน.อมก๋อย 

ประเด็นการติดตาม ข้อเสนอแนะ สิ่งท่ีต้องการสนับสนุน 
รพ.สต. 
- ยังขาดการคืนข้อมูลสภาวะสุขภาพ
ขณะตั้งครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์ ให้กับ
เครือข่ายได้รับรู้ร่วมกัน  
- หญิงตั้งครรภ์ยังมีความเชื่อว่า ถ้ากินยา
บ ารุงที่ได้รับจาก รพ.สต.จะท าให้เด็ก   
ตัวโต คลอดยาก  
- หญิ งตั้ งครรภ์ส่ วนใหญ่ จะคลอดที่    
รพ.สต./รพ. แต่ก็ยังมีบางส่วนที่คลอดที่
บ้าน โดยหมอต าแย 

- รพ .สต .ควรคืน ข้อมู ล เกี่ ย วกั บ
สภาวะสุขภาพหญิงตั้งครรภ์แต่ละ
รายให้กับ ครู กศน., อสม. ในการ
ช่วยเฝ้าระวังภาวะเสี่ ยงทางด้าน
ต่างๆของหญิงตั้งครรภ์ 
- ควรมีการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับหมอ
ต าแยใน พ้ื นที่  มี จ านวน เท่ าไหร่ 
เพ่ือที่จะใช้ในการวางแผนการท า
คลอดของหญิงตั้งครรภ์ในแต่ละcase 
(กรณีที่หญิงตั้งครรภ์มีความประสงค์
จะคลอดกับหมอต าแย หรือกรณีที่
ฉุ ก เฉิ นอยู่ ห่ างไกลสถานบริการ
สาธารณสุข) 
- ในกรณีที่หญิงตั้งครรภ์คลอดที่บ้าน 
ใครจะมีบทบาทในการประเมินภาวะ
เสี่ยง? (การตกเลือดหลังคลอด)  
 
 
 
 
 

1. การคืนข้อมูลเกี่ยวกับสภาวะ
สุขภาพขณะตั้งครรภ์ของหญิง
ตั้ ง ค ร ร ภ์ แ ต่ ล ะ ร า ย  ให้ กั บ         
ครู กศน. เพ่ือน าข้อมูลมาวาง
แผนการเฝ้าระวัง ดังนี้ 
    - เฝ้าระวังภาวะความเสี่ยง 
กรณีท่ีหญิงตั้งครรภ์มีความเสี่ยง  
    - ติดตามหญิงตั้งครรภ์ใกล้ถึง
ก าหนดคลอดหรือยัง และจะวาง
แผนการคลอด คลอดที่ ไหน/
คลอดกับใคร 
2. สร้างองค์ความรู้  
- จั ด อ บ ร ม / จั ด ห ลั ก สู ต ร          
ให้ความรู้ในการประเมินภาวะ
เสี่ยงทางด้านสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ และการประเมินภาวะ
เสี่ยงหลังคลอด ให้กับ ครู กศน. ,
อส ม . ,เจ้ าห น้ าที่  ส ส ช . แล ะ    
หมอต าแย 
- พัฒ นาศักยภาพให้ กับหมอ
ต าแย เกี่ ยวกับการท าคลอด 
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ประเด็นการติดตาม ข้อเสนอแนะ สิ่งท่ีต้องการสนับสนุน 
อบต. 
- มี ระบบส่ งต่ อ ระหว่ าง  อบต . กั บ      
รพ.สต. โดยทาง อบต. จะมีรถฉุกเฉินที่
ให้การสนับสนุนในการรับส่งผู้ป่วย 

- อบต.จะต้องรับรู้ข้อมูลของหญิง
ตั้งครรภ์จาก รพ.สต. เช่น อยู่ที่ไหน
บ้าง/มีจ านวนเท่าไหร่ โดยน าข้อมูล
มาวางแผนในการส่งต่อ  

อุปกรณ์ในการท าคลอด  
3. สร้ างสื่ อ  ที่ ส ามารถ เข้ าถึ ง 
เข้าใจ และเกิดการรับรู้ เพ่ือให้มี
พฤติกรรมในการให้ความรู้และ
ดูแลสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ เช่น 
- สื่อเกี่ยวกับการประเมินภาวะ
เสี่ยงของหญิงตั้งครรภ์ 
- สื่อเกี่ยวกับการประเมินภาวะ
เสี่ยงหลังคลอด 
โดยสื่อที่ เป็นรูปภาพ หรือคลิป
VDO สั้ น ๆ เป็ น ภ าษ าช น เผ่ า      
ที่สามารถเข้าใจได้ง่าย 
 

กศน. 
- ค รู  ก ศ น . มี บ ท บ าท ใน ก ารร่ ว ม
ด าเนิ นงานอนามัยแม่และเด็ก โดย     
ครู  กศน .ได้ มี การจดบั นทึ กจ านวน     
หญิงตั้งครรภ์ในพ้ืนที่รับผิดชอบ แต่ยัง
ขาดข้อมูลสุขภาพของหญิ งตั้ งครรภ์        
จาก รพ.สต.  
- ค รู  ก ศ น .  ส า ม า ร ถ ที่ จ ะ ช่ ว ย
ป ระส าน งาน  ติ ด ต าม  เฝ้ า ระห วั ง      
หญิงตั้งครรภ์ ให้กับเจ้าหน้าที่ รพ.สต. 
ได ้
- ครู  กศน . ควรมี การประสานการ
ด าเนินงานกับ อสม. เนื่องจากอยู่ ใน
พ้ืนที่ที่ใกล้ชิดกับชุมชนเหมือนกัน 
- หญิงตั้งครรภ์ยังไม่เห็นความส าคัญของ 
ครู กศน. ยังขาดความเชื่อมั่นในเรื่อง
ของสุ ขภาพ  จะให้ ความเชื่ อมั่ นกับ
เจ้าหน้าที่ รพ.สต. และ อสม. เท่านั้น 
 
อสม. 
- อสม.มีบทบาทส าคัญ ที่จะสามารถช่วย
ในติดตาม เฝ้าระวัง ภาวะสุขภาพของ
หญิงตั้งครรภ์ เพราะอยู่ใกล้ชิดกับชุมชน 
- อสม.มีข้อมูลหญิงตั้งครรภ์ที่เยอะกว่า
ครู กศน. ในบางครั้งครู กศน. ก็รับทราบ
ข้อมูลจาก อสม. เพราะว่าอสม.น าข้อมูล
ไปให้ ครู กศน. ช่วยแปลภาษาให้เข้าใจ 

- รพ .สต .ควรคืน ข้อมู ล เกี่ ย วกั บ
สภาวะสุขภาพหญิงตั้งครรภ์แต่ละ
รายให้กับ ครู กศน. ในการติดตาม
และเฝ้าระวังภาวะเสี่ยงของหญิ ง
ตั้งครรภ์ 
- เจ้าหน้าที่  รพ.สต.ควรแจ้งให้กับ 
อสม . ให้ น าข้อมูล เกี่ ยวกับหญิ ง
ตั้ งครรภ์ที่ ได้รับจาก รพ.สต. คืน
ข้อมูลให้กับครู กศน. ในการวางแผน
เฝ้าระวังร่วมกัน และแจ้งให้    อสม. 
ได้รับทราบเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่
ของ ครู กศน.   
- ครู กศน. ควรมีบทบาทส าคัญใน
การช่วยประเมินภาวะเสี่ยงของหญิง
ตั้งครรภ์ที่คลอดที่บ้าน กรณีไหนที่
จะต้องส่งต่อยัง รพ.สต. 

รร.ตชด. 
- มีรถฉุกเฉินที่จะสามารถสนับสนุนการ
ส่งต่อcase  

 

ระบบส่ือสาร 
- พ้ืนที่ในเขตรับผิดชอบของ อบต. 
สบโขง แบ่งได้ดังนี้ 

- ใช้วิทยุสื่อสารในการแก้ไขปัญหา
การติดต่อสื่อสาร กรณี พ้ืนที่ที่ ไม่มี
สัญญาณ แต่วิทยุสื่อสารก็มีเพียงบาง
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ประเด็นการติดตาม ข้อเสนอแนะ สิ่งท่ีต้องการสนับสนุน 
1. มีสัญญาณโทรศัพท์ 
2. ไม่มีสัญญาณโทรศัพท์ 
3. มี/อาจจะมี แต่ต้องเดินหาสัญญาณ
โทรศัพท ์
ดังนั้นจึงค่อยข้างมีปัญหาในระบบสื่อสาร 
ที่ ไม่สามารถติดต่อกันได้  ในกรณีที่มี
case  

แห่ งเท่ านั้ น  เช่น  รพ .สต . ,อบต.,     
รร.ตชด. และศศช.บางแห่ง  

 
2. ต าบลนาเกียน 
ผู้ประสานงาน :  

นางสาวมนัญญา สมสัตย์  ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ รพ.สต.บ้านนาเกียน 
นางสิริญยา ปรัชญาภูวดล  ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ รพ.สต.บ้านอูตูม 
นายสมหมาย จรูญมูล  ต าแหน่ง พนักงานช่วยการพยาบาล รพ.สต.บ้านอูตูม 
นายธนะชัย เชื้อต่าย  ต าแหน่ง นักพัฒนาชุมชน   อบต.นาเกียน 
นายศราวุฒิ มาค า  ต าแหน่ง ผู้ช่วยเจ้าพนักงาน  อบต.นาเกียน 
นางสาวศิราภรณ์ คงแพ  ต าแหน่ง ครูอาสาสมัครฯ   กศน.อมก๋อย 
นางสาวจีรวัฒ เสาร์เพ็ง  ต าแหน่ง ครูอาสาสมัครฯ   กศน.อมก๋อย 

ประเด็นการติดตาม ข้อเสนอแนะ  
รพ.สต. 
- รพ.สต.สามารถรับรู้ว่าหญิงตั้งครรภ์
ในชุมชนที่รับผิดชอบมีจ านวนกี่ราย 
โดยจะให้  อสม. เป็นผู้ส ารวจ ตาม
แบบรายงานของอ าเภอ 

- การคืนข้อมูลเกี่ยวกับจ านวนหญิง
ตั้งครรภ์ และสภาวะสุขภาพขณะ
ตั้งครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์แต่ละราย 
ให้กับ อบต.,กศน.,สสช. โดยแต่ละ
หน่วยงานจะได้รับรู้ร่วมกัน เพื่อน า
ข้อมูลมาวางแผนการด าเนินงาน ตาม
บทบาทของแต่ละหน่วยงาน 
- ควรมีการวางแผนการส่งต่อ โดย
การให้ข้อมูลของหญิงตั้งครรภ์จาก 
รพ.สต. กับอสม. และ ครู กศน. ใน
การสนับสนุนการด าเนินงานของ รพ.
สต. สามารถติดตาม และประเมิน
ภาวะเสี่ยงของหญิงตั้งครรภ์ได้ 
- ในกรณีที่หญิงตั้งครรภ์คลอดที่บ้าน 
ใครจะมีบทบาทในการประเมินภาวะ
เสี่ยง? (การตกเลือดหลังคลอด) 
- ทาง รพ.สต. จะพิจารณาcase ที่มี
ภาวะเสี่ยง โดยจะเขียน note ให้กับ 

1. องค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแล
ภาวะสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์  
2. สร้างสื่อในการสร้างการรับรู้ใน
การดูแลภาวะสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภ์ ประเด็นดังนี้ 
- สื่อเก่ียวกับการตั้งครรภ์ โดยเน้น
รูปภาพ 
- สื่อการประเมินภาวะเสี่ยงของ
หญิงตั้งครรภ์  
- สื่อการประเมินภาวะเสี่ยงหลัง
คลอด 
โดยเน้นสื่อที่เป็นรูปภาพ โปสเตอร์ 
และคลิป VDO 
3. สมุดฝากครรภ์ไม่เพียงพอต่อ
จ านวนหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการ 
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ครู กศน. ในการช่วยติดตามและเฝ้า
ระวัง 

กศน. 
- ครู กศน. มีบทบาทในการร่วม
ด าเนินงานอนามัยแม่และเด็ก โดยครู 
กศน.ได้มีการจดบันทึกจ านวนหญิง
ตั้งครรภ์ในพ้ืนที่รับผิดชอบ  

- แนะน าที่มา และบทบาทของ ครู 
กศน. จากแต่ละ ศศช. เสริมการ
ด าเนินงานพัฒนาอนามัยแม่และเด็ก 
(ตั้งแต่ตั้งครรภ์ คลอด และหลัง
คลอด) 

อบต. 
- มีระบบส่งต่อระหว่าง อบต. กับ รพ.
สต. โดยทาง อบต. จะมีรถฉุกเฉินที่ให้
การสนับสนุนในการรับส่งผู้ป่วย  

1. ควรมีการลงทะเบียนส าหรับคู่ท่ี
แต่งงานกัน (อยู่ที่ไหนบ้าง/จ านวน
เท่าไหร่) น าข้อมูลมาวางแผน และ
ติดตาม เกี่ยวกับการวางแผน
ครอบครัวของแต่ละครอบครัว  
- กรณีถ้าตั้งครรภ์ จะต้องติดตาม 
การฝากครรภ์ 
2. ทาง อบต. อยากทราบข้อมูลของ
หญิงตั้งครรภ์ จาก รพ.สต. 
โดยเฉพาะวันก าหนดคลอด จะได้
น ามาวางแผนการส่งต่อ 


